
30 يومًا من التقرب إلى الله

تحدي عبادة يومي لمدة 30 يوماً 

»خطوة صغيرة كل يوم… وأثر كبير في القلب«

�♡� خـطـوة بـخـطـوة �♡�

@kt47220



هذا التحدّي ليس للكمال، بل للاستمرار.

خذو كل يوم خطوة صغيرة نحو الله،

ولا تيأسوا إذا تعثّرتم… عودو وابدئوا من
جديد.

مدة التحديّ : 30 يوماً 

ابدئوا من هنا �� 



30/1

اليوم الأول �� 
"بداية جديدة"

�� مهام اليوم

☐ الصلاة

المحافظة على الصلاة في وقتها.

☐ القرآن الكريم

قراءة صفحة واحدة من القرآن.

☐ الأذكار

المحافظة على أذكار الصباح والمساء.

☐ الاستغفار

الاستغفار 100 مرة.

☐ عمل خير

دعاء اليوم ��القيام بعمل خير بسيط، مهما كان.
"اللهم أعنّي على ذكرك وشكرك وحسن

عبادتك."

دعاء اليوم ��
"اللهم أعنّي على ذكرك وشكرك وحسن

عبادتك."
✨ تذكير اليوم

لا تنتظروا أن تكونوا مثاليين حتى
تبدأوا...

ابدؤوا بخطوة صغيرة، واستمروا عليها.

✨ تذكير اليوم
لا تنتظروا أن تكونوا مثاليين حتى

تبدأوا...
ابدؤوا بخطوة صغيرة، واستمروا عليها.



«الصبـــــر»«الصبـــــر»«الصبـــــر»

اليوم الرابع
والعشرون

:🌿

✨ فكرة اليوم:

الصبر وقت الشدائد عبادة، ومع الصبر يأتي الفرج.

�� مهام اليوم:

☐ المحافظة على الصلاة في وقتها.

☐ قراءة صفحة من القرآن بتدبر.

☐ ترديد: «إن الله مع الصابرين».

☐ الصبر عن رد� يسبب الندم

☐ الدعاء عند الضيق بدلاً من الشكوى.

☐ تقديم مساعدة لشخص يحتاجها.
�� دعاء اليوم

اللهم ارزقنا صبرًا جميلاً وقلبًا مطمئنًا بك.
✨ تذكير اليوم

اصبروا، فالله يرى تعبكم ولن يضيع أجركم.

�� دعاء اليوم
اللهم ارزقنا صبرًا جميلاً وقلبًا مطمئنًا بك.

✨ تذكير اليوم
اصبروا، فالله يرى تعبكم ولن يضيع أجركم.
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